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UZAKTAN EGIiTiM YOLUYLA PSiKOSOSYAL
DESTEK HIZMETLERI KAPSAMINDA
PSIKOEGITiM PROGRAMI

OGRENCi OTURUMLARI
(ORTAOKUL)




1. OTURUM

ETKINLIK 1

KENDIMI FARK EDIYORUM




. Ornek durum: Arkadaslarimin dogum giinimi
: kutlamasi

DUYGU DUSUNCE DAVRANIS

Mutluluk, Onemsenmek, Tesekkur etmek
Seving, Dikkate alinmak ~ ...........
Heyecan ...




. Salgin hastalik stirecinde neler hissettiniz, neler
. disundlniz neler yaptiniz?

DUYGU DUSUNCE DAVRANIS




. Salgin hastalik stirecinde neler hissettiniz, neler
. disundlniz neler yaptiniz?

DUYGU DUSUNCE DAVRANIS

Kaygl Okula gidebilecek miyim? Aglamak

Korku Ailemden biri hasta olur icine kapanmak
mu?

Uziintd Hicbir sey yapmak
Arkadaslarimla eskisi gibi istememek

Caresizlik gorusebilecek miyim ?

Uyku sorunlari
Ofke




1. OTURUM

ETKINLIK 2

NEFES EGZERSIZi - GUVENDEYIM













2. OTURUM

ETKINLIK 1

MIKROFON BENDE




MIKROFON
BENDE
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SOSYAL ALANLARDA ALINACAK ONLEMLER

B |l 5] (2 [

DEZENFEKTAN § § FiZIKSEL § § SPOR YAPMAK § . TEKKULLANIMLIK § SAGLIKLI
KULLANMAK 3 3 MESAFEYE 3 3 3 . MENDILTERCIH | 3 BESLENMEK

@ / OKULDA ALINACAK ONLEMLER \
MASKE .:-:- o &
= IKRLE]s

; AKKULLANIM § ODAYI § § FiZIKSEL § BOL SU iCMEK
| ALANLARININ TEMIZLIGINE | HAVALANDIRMAK | MESAFEYE i

DIKKAT ETMEK 3 3 3 3 DIKKAT ETMEK | 3 3

K EVDE ALINACAK ONLEMLER \

0

SABUN § KIYAFETLERI § . UYKUDUZENINE MEYVE VE
KULLANMAK 3 3 YIKAMAK 3 . DIKKATETMEK 3 SEBZELERI

k | | | C viKamak |

s

DIRSEK iCINE

HAPSIRMAK/




2. OTURUM

ETKINLIK 2

BALON GEZiSi







Sorumluluk alma,
Sakin kalma,
Yardim isteme
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Sorumluluk alma, \
Sakin kalma,
Yardim isteme

. O% Aileniz
: Akrabalariniz,
Arkadaslariniz




\N\\'L \kPtl Aileniz \
\Ps?‘ Akrabalariniz,
% ‘{P‘“ \ Arkadaslariniz
: 6\) Sorumluluk alma, — A
) Sakin kalma, \ — \/
Yardim isteme

{)15',\— a Gez N 7>
Dogum gunl \

Ziyaret

Kutlamalar

e




Aileniz
Akrabalariniz,
Arkadaslariniz

Sorumluluk alma,
Sakin kalma,
Yardim isteme

Gezi

Dogum gunii
Ziyaret
Kutlamalar



3. OTURUM

ETKINLIK 1

BEN OLSAM NE YAPARDIM?







Yiiriiyls yapmak

Sevdigin, giivendigin Miizik dinlemek Ailene yardim etmek Film izlemek Kitap okumak .
biriyle konusmak .
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Bisiklete binmek Resim yapmak Oyun oynamak




3. OTURUM

ETKINLIK 2

ZAMANDA YOLCULUK













UZAKTAN EGIiTiM YOLUYLA PSIKOSOSYAL
DESTEK HIZMETLERI KAPSAMINDA
PSIKOEGITIM PROGRAMI

3. Mikrofon

1. Kendimi Fark : o
i  Ediyorum . Egzersizi -
7 :  Glvendeyim

‘5. Ben Olsam Ne
. Yapardim? :

6. Zamanda
Yolculuk




